
大眾運輸計畫 

•轉運站接駁13時~18時每10~20分發車，散場時段視活動人潮
發車。 

•停車場接駁13時~18時每10~20分發車，18時後每小時發車，
散場時段視活動人潮發車。 

•另還有市區公車紅1、紅2及772，照常行駛，請民眾多加利
用。 

•宜蘭轉運站、火車站─會場免費接駁 

•羅東轉運站、中興文創園區─會場免費接駁 

•停車場─會場免費接駁 
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國道客運動線規劃 
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宜蘭轉運站及宜蘭火車站後站下客民眾引導至轉運站備用月台(阿里山帳)上下客 

轉運站 

上下車處 

羅東轉運站接駁車 

轉運站接駁車路線動線規劃 
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停車場接駁車路線動線規劃 
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相關管制公告已掛在活
動會場周邊，建請用路
人提早預為因應，避開
該管制路段，確實遵循
交通管制措施，以維交
通安全，並歡迎宜蘭鄉
親踴躍參與大會各項活
動。 
查詢活動相關交通管制
資訊請多利用106年全
國運動會大會官網：
http://sport106.ilc.
edu.tw/。 



106年10月21日開幕日 

•宜蘭市嵐峰路一段南側(宜科一路口-中山路口)開
放機慢車停放人行道。 

•小客車請停放專4、停2、停3、縣府、議會及進士

派出所前停車場，提供免費接駁車，停車場接駁
13時~18時每10~20分發車，18時後每小時發車，
散場時段視活動人潮發車。 
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大眾運輸乘車處規劃 

阿里山帳預計完成時間： 

106年10月19日 
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活動園區周邊道路交通管制、疏導計畫 

宜蘭火車站 
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疏導點15處 管制點13處 

管制及疏導時間: 

運動公園周邊因應全民
國防活動(上午9時開
始)8時開始管制至開幕
活動結束(24時)。 

轉運站周邊及其他管制
點於12點-23時開始執
行 
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疏導點4處 溪南疏導點 


