
106 年全國運動會水球熱身場地及時刻安排表 

日期 
羅東運動公園游泳池 

備註 
日 

期 

羅東運動公園游泳池 
備註 

熱身時間 隊伍 隊伍 熱身時間 隊伍 隊伍 

10 

月 

21 

日 

(六) 

08:30-09:30 宜蘭 台北  10 

月

22

日

(日) 

08:30-09:30 高雄 屏東  

09:30-10:30 桃園 台南 09:30-10:30 宜蘭 台南 

10:30-11:30 彰化 高雄 10:30-11:30 桃園 彰化 

11:30-12:30 屏東  11:30-12:30 台北  

12:30-14:00 場地整理 12:30-14:00 場地整理 

10 

月 

23 

日

(一) 

08:30-09:30 台北   10 

月 

24 

日

(二) 

08:30-09:30    

09:30-10:30 台南 桃園 09:30-10:30 屏東 桃園 

10:30-11:30 宜蘭 彰化 10:30-11:30 高雄 彰化 

11:30-12:30 屏東 高雄 11:30-12:30 台北 台南 

12:30-14:00 場地整理 12:30-14:00 場地整理 

 

    

 

    

      

      

      

      

注意事項： 

1. 請依排定時間練球，勿佔用他隊習。  

2. 球隊若有需要，亦可自行聯絡他調整練習時段。 

3. 請保持場地整齊清潔。 

若 10 月 21 日上午排定練習的隊伍到場有困難，可以更換至下午 2:30-3:20、3:30-4:20

兩埸次，並通知宜蘭縣羅東鎮北成國民小 學務主任陳俊欽  03-9512626 轉 300 或

0921603812  

 

 

 

 



106 年全國運動會水球比賽時刻安排表 

日期 
羅東運動公園游泳池 

備註 
日 

期 

羅東運動公園游泳池 
備註 

比賽時間 隊伍 隊伍 比賽時間 隊伍 隊伍 

10 

月 

21 

日 

(六) 

14:00-14:45    10 

月

22

日

(日) 

14:00-14:45 高雄 屏東  

14:45-15:30   14:45-15:30 宜蘭 台南 

15:30-16:10   15:30-16:10 桃園 彰化 

16:10-16:55   16:10-16:55 台北 高雄 

17:00- 場地整理 12:30-14:00 場地整理 

10 

月 

23 

日

(一) 

13:00-14:00 台南 彰化  10 

月 

24 

日

(二) 

13:00-14:00 7L 8L  

14:00-15:00 宜蘭 桃園 14:00-15:00 7W 8W 

15:00-16:00 屏東 高雄 15:00-16:00 4W 5W 

16:00-17:00 5L 6W  場地回復 

17:00- 場地整理 

 

    

 

    

      

      

      

      

 


